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التسبحة

الهوس الثالث

حوه وزيدوه علواً إلى الآباد دعوة للخليقة كلها إنها تسبّح ربنا: سب�

سماع اللحن 

 قيل في أتون النار: يمثل الضيقات الكثيرة التي بها ندخل ملكوت السماوات، لكنه كله تسبيح
… بالتسبيح نشوف ربنا (زي ال3 فتية). دي أجمل فترة في التسبحة (كألحان رائعة) … و أجمل فترة

هي فترة الضيقة و الألم اللي فيها نسبّح ربنا واثقين فيه، فنراه و يعبر بنا من الضيقة

عرش الله
تمجيد لربنا الجالس على السموات

أجزاء اللحن



https://www.youtube.com/watch?v=X6MhDjpIl_8
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الملائكة
باركوا الرب يا ملائكته

ما فوق الأرض
باركي الرب أيتها الشمس و القمر و السماء

الأرض و ما فيها
باركي الرب يا جميع الكائنات الحية

الإنسان
باركوا الرب يا عبيد الرب









عرش الله

دانيال 3 : 52 ل 56:
مبارك أنت أيها الرب إله أبائنا، ومتزايد بركة ومتزايد علواً إلى الآباد

مبارك اسم مجدك القدوس، ومتزايد بركة ومتزايد علواً إلى الآباد.
مبارك أنت في هيكل مجدك المقدس، ومتزايد بركة ومتزايد علواً إلى الآباد.

مبارك أنت أيها الناظر إلى الأعماق الجالس على الشاروبيم، ومتزايد بركة ومتزايد
علواً إلى الآباد.

مبارك أنت على عرش مُلكك، ومتزايد بركة ومتزايد علواً إلى الآباد.
مبارك أنت في فلك السماء، ومتزايد بركة ومتزايد علواً إلى الآباد.

اللحن ده قيل لمّا ربنا نزل الآتون مع ال3 فتية فصار الآتون ندى بارد 

التأمل
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بالتالي البداية بداية ناس بتسبّح و هي شايفة ربنا الممجد الجالس على عرشه في هيكل 
قدسه، و تبارك اسمه القدوس

مبارك أنت في هيكل مجدك المقدس: و أنا داخل الكنيسة لازم أفتكر إنها بيت الله و الملائكة … 
و أفتكر إن أنا هيكل الله

الملائكة

دانيال 3 : 57 ل 61:
باركي الرب يا جميع أعمال الرب، سبحيه وزيديه علواً إلى الآباد.

باركي الرب أيتها السموات، سبحيه وزيديه علواً إلى الآباد.
باركوا الرب يا جميع ملائكة الرب، سبحوه وزيدوه علواً إلى الآباد.

باركي الرب يا جميع المياه التي فوق السماء، سبحيه وزيديه علواً إلى الآباد.
باركي الرب يا جميع قوات الرب، سبحيه وزيديه علواً إلى الآباد.

السموات: السماوات تحدّث بمجد الله، والفلك يخبر بعمل يديه (مزامير 19 : 1) 

الملائكة: باركوا الرب يا ملائكته المقتدرين قوة، الفاعلين أمره عند سماع صوت كلامه. (مزامير 
(20 : 103

المياه: سبحيه يا سماء السماوات، ويا أيتها المياه التي فوق السماوات (مزامير 148 : 4) 

ما فوق الأرض

دانيال 3 : 62 ل 73:
باركا الرب أيتها الشمس والقمر، سبحاه وزيداه علواً إلى الآباد.

باركي الرب يا سائر نجوم السماء، سبحيه وزيديه علواً إلى الآباد.
باركي الرب أيتها الأمطار مع الأنداء، سبحيه وزيديه علواً إلى الآباد.
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باركي الرب أيتها السُحب والرياح، سبحيه وزيديه علواً إلى الآباد.
باركي الرب يا جميع الأرواح، سبحيه وزيديه علواً إلى الآباد.

باركا الرب أيتها النار والحرارة، سبحاه وزيداه علواً إلى الآباد.
باركا الرب أيها البرد والحر، سبحاه وزيداه علواً إلى الآباد.

باركي الرب أيتها الأهوية والأنداء، سبحيه وزيديه علواً إلى الآباد.
باركي الرب أيتها الليالي والأيام، سبحيه وزيديه علواً إلى الآباد.
باركا الرب أيها النور والظلمة، سبحاه وزيداه علواً إلى الآباد

باركا الرب أيها البرد والصقيع، سبحاه وزيداه علواً إلى الآباد.
باركا الرب أيها الجليد والثلج، سبحاه وزيداه علواً إلى الآباد.

باركي الرب أيتها البروق والسحب، سبحيه وزيديه علواً إلى الآباد.

الشمس و القمر: لمّا يشوع صلّى لربنا في حربه مع الأموريين، ربنا حارب عن شعبه و (فدامت 
الشمس ووقف القمر حتى انتقم الشعب من أعدائه. أليس هذا مكتوبا في سفر ياشر؟ فوقفت

الشمس في كبد السماء ولم تعجل للغروب نحو يوم كامل.) - يشوع 10 : 13

النجوم: زي ما قال يشوع بن سيراخ: (هناك بهاء السماء ومجد النجوم وعالم متألق، والرب في 
الأعالي) - سيراخ 43 : 10

الأمطار و الأنداء: واضحة في حياة إيليا النبي اللي بصلاته ربنا وقّف المطر 3 سنين و بعد كده 
بصلاته رجّعها ... و في حياة جدعون اللي طلب علامة إن المطر يمطر فقط على جزة الصوف أو على

كل شيء ماعداها

السحب: السحاب هو علامة مجد ربنا من العهد القديم (عمود السحاب) ... و عشان كده إحنا في 
صلواتنا بنملا الكنيسة بخور

النار: زي السحاب، ربنا قاد شعبه بعمود النار ليلاً ... و ظهر لموسى بنار في العليقة ... و كانت 
علامة رضاه على الذبيحة إن النار تاكلها ... و طبعاً ال3 فتية في الآتون

البرد و الحر: ما أجمل إننا مع تغير فصول السنة و الجو، نفكر في المعنى ده إن حتى تغير الجو 
فيه تسبيح من الطبيعة لربنا

الرياح: الرياح ربنا استخدمها مع يونان عشان اليقطينة تيبس .. و عشان يشق البحر الأحمر وقت 
الخروج (ومد موسى يده على البحر، فأجرى الرب البحر بريح شرقية شديدة كل الليل، وجعل البحر

يابسة وانشق الماء.) - خروج 14 : 21
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الليالي و الأيام: و أنت بتفكر في أيام فاتت (سواء كانت حزينة أو سعيدة) افتكر إن حتى الأيام و 
الليالي تسبح ربنا

البَرَد و الجليد: ضرب به ربنا الأموريين وقت يشوع، و المصريين وقت موسى 

الأرض و ما فيها

دانيال 3 : 74 ل 81:
باركي الرب أيتها الأرض كلها، سبحيه وزيديه علواً إلى الآباد.

باركي الرب أيتها الجبال وجميع الآكام، سبحيه وزيديه علواً إلى الآباد.
بارك الرب يا جميع ما يَنبت على وجه الأرض، سبحه وزده علواً إلى الآباد.

باركي الرب أيتها الينابيع، سبحيه وزيديه علواً إلى الآباد.
باركي الرب أيتها البحار والأنهار، سبحيه وزيديه علواً إلى الآباد.

باركي الرب أيتها الحيتان وجميع ما يتحرك في الماء، سبحيه وزيديه علواً إلى الآباد.
باركي الرب يا جميع طيور السماء، سبحيه وزيديه علواً إلى الآباد

باركي الرب أيتها الوحوش وكل البهائم، سبحيه وزيديه علواً إلى الآباد

الجبال: جبال كتير مجّدت ربنا زي ما ممكن نقرا في المعلومة دي 

النباتات: تأملوا زنابق الحقل كيف تنمو! لا تتعب ولا تغزل. (متى 6 : 28) 

البحار و الأنهار: زي البحر الأحمر اللي شقه ربنا لموسى أو نهر الأردن اللي عبره يشوع و من 
بعده إيليا أو البحر اللي ربنا يسوع مشي عليه و سكّته بعد معجزة إشباع الجموع

الأسماك: طبعاً أشهرها الحوت اللي بلع يونان و اللي في قصة طوبيا، لكن كمان المخلوقات 
البحرية جميلة جداً و بعضها زي الدولفين بينط عالي كأنه فرحان و بيسبح ربنا

الطيور: طبعاً الديك في قصة بطرس و ال5 عصافير اللي تباع بقلسين و واحد منها ليس منسي 
أمام الله ... جميل إننا لمّا نسمع صوت العصفور أو الكروان نحط معنى إنه بيسبح ربنا ... و طبعاً

الحمامة / اليمامة اللي ترمز للسلام

الوحوش و البهائم: زي الأسد في قصة شمشون أو مارمرقس أو الأنبا بولا ... أو حمار بلعام 

https://madraset-elshamamsa.com/articles/Al7an/Hos-3.php
https://madraset-elshamamsa.com/articles/Ma3lomat/BibleMountains.php


10/19/23, 7:10 AM تأمل على الھوس الثالث | مدرسة الشمامسة | كنیسة السیدة العذراء بالدقي

https://madraset-elshamamsa.com/articles/Al7an/Hos-3.php 6/7

الإنسان

دانيال 3 : 82 ل 87:
باركوا الرب يا بني البشر، وأُسجدوا للرب، سبحوه وزيدوه علواً إلى الآباد.

بارك الرب يا إسرائيل، سبحه وزده علواً إلى الآباد.
باركوا الرب يا كهنة الرب، سبحوه وزيدوه علواً إلى الآباد.

باركوا الرب يا عبيد الرب، سبحوه وزيدوه علواً إلى الآباد.
باركوا الرب يا أرواح وأنفس الصديقين، سبحوه وزيدوه علواً إلى الآباد.

باركوا الرب أيها القديسون والمتواضعو القلوب، سبحوه وزيدوه علواً إلى الآباد.

الإنسان: تاج الخليقة كلها لازم يسبح ربنا 

إسرائيل: بالخصوص شعب ربنا (الكنيسة) لازم تسبح ربنا 

الكهنة: بالخصوص الكهنة: لازم لا يتوقفوا عن تسبيح ربنا 

أرواح الصديقين: سواء في الكنيسة المجاهدة أو المنتصرة 

المتواضعين: أكتر ناس تعرف تشكر و تسبح هم المتواضعو القلوب 

St-Takla.org | الهوس الثالث | إك إزماروؤت / مبارك أنت
الهوس الثالث | عظة الأنبا رافائيل في التسبحة الكيهكية من الكنيسة المرقسية الكبرى بالأزبكية

YouTube - بالقاهرة

المراجع
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YouTube - تأملات في الهوس الثالث - أبونا لوكاس دانيال - ١٧ أكتوبر ٢٠٢١م
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