
# تعليم

أتعِب نفسك في قراءة الكتب المقدسة فهي تخلّصك من ”
“ النجاسة
—  الأنبا أنطونيوس


القديس العظيم الأنبا أنطونيوس كوكب البرية وأب جميع الرهبان و خير مرشد و خبير في
الحروب الروحية أعطى هذا التعليم لأولاده يوصيهم إن وقتهم عمره ما يكون فاضي بل

يمتلئ بشغل اليدين مع الصلاة أو قراءة الكتاب المقدس

في الأول يبدو إن مفيش علاقة بين قراءة كلام في كتاب و بين التخل�ص من أفكار و مشاعر
… لكن كلمة الرب حية و فعالة و فيها كل الحلول: احفظ حواسك (خصوصاً عينيك من النظر
و أذنيك من الكلام الرديء و فمك من الأكل الكتير) و فكرك طاهراً يلهج في وصايا الله و

كلامه



يا رب خلي كلمتك تسكن فينا بغنى: نخبئها في قلوبنا حتى لا نخطئ إليك، و نتعب نفسنا
في إننا نحفظ و نفهم و نعمل بكلامك، حتى أن نكون أنقياء من أجل الكلام الذي تكلمنا

به … أنِر عقولنا و قلوبنا و أفهامنا حتى نسمع و نعمل بكلامك المقدس، و نكون زي
السَبَت اللي نضف لمّا اتغسل بالمياه
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