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ملخص كتاب

رحلة صوم الميلاد - أسبوع #3: التسليم

ز على موضوع واحد: زنا في قرائات الأسبوع التالت من صوم الميلاد، هانلاقيها بتركّ لو ركّ
...
التسليم

دكتور بيشوي فايز 

هايدي سمير 

ميار نبيل 

15 دقيقة قراية 

رحلة صوم الميلاد 

الملخص
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يوم الأحد: الاستجابة المتأخرة 

الأسبوع ده بيكون فيه الأحد الأول من شهر كيهك ... و بنقرا في الإنجيل: 

اتِ نَ نْ بَ هُ مِ تُ أَ رَ امْ ا، وَ يَّ بِ 
أَ ةِ قَ رْ نْ فِ ا مِ يَّ رِ كَ هُ زَ مُ نٌ اسْ اهِ ةِ كَ يَّ ودِ هُ يَ كِ الْ لِ سَ مَ ودُ يرُ امِ هِ يَّ ي أَ انَ فِ كَ

بِّ ا الرَّ ايَ صَ يعِ وَ مِ ي جَ نِ فِ يْ كَ الِ امَ اللهِ، سَ مَ نِ أَ يْ ارَّ ا
بَ مَ هُ لاَ ا كِ انَ كَ . وَ اتُ ابَ يصَ لِ ا أَ هَ مُ اسْ ونَ وَ هارُ

. مٍ وْ لاَ لَ هِ بِ امِ كَ حْ أَ وَ


ا. مَ هِ امِ يَّ ي أَ نِ فِ يْ مَ دِّ قَ تَ ا
مُ مَ هُ لاَ ا كِ انَ كَ ا. وَ رً اقِ اتُ عَ ابَ يصَ لِ تْ أَ انَ ذْ كَ ، إِ دٌ لَ ا وَ مَ هُ نْ لَ كُ مْ يَ لَ وَ
لَ خُ دْ نْ يَ ةُ أَ عَ رْ قُ هُ الْ تْ ابَ صَ 
أَ، وتِ نُ هَ كَ ةِ الْ ادَ بَ عَ سَ امَ اللهِ، حَ مَ هِ أَ تِ قَ رْ ةِ فِ بَ وْ ي نَ نُ فِ هَ كْ وَ يَ ا هُ مَ نَ يْ بَ فَ


. ورِ خُ بَ تَ الْ قْ ا وَ جً ارِ ونَ خَ لُّ صَ بِ يُ عْ ورِ الشَّ هُ مْ 
جُ لُّ انَ كُ كَ . وَ رَ خِّ بَ يُ بِّ وَ لِ الرَّ كَ يْ ى هَ لَ إِ
. فٌ وْ هِ خَ يْ لَ عَ عَ قَ وَ بَ وَ رَ طَ ا اضْ يَّ رِ كَ 
زَ آهُ ا رَ مَّ لَ . فَ ورِ خُ بَ حِ الْ بَ ذْ ينِ مَ مِ نْ يَ ا عَ فً اقِ بِّ وَ كُ الرَّ لاَ هُ مَ رَ لَ هَ ظَ فَ
ا نً كَ ابْ دُ لَ لِ تَ اتُ سَ ابَ يصَ لِ كَ أَ تُ أَ رَ امْ 
، وَ تْ عَ مِ دْ سُ كَ قَ تَ بَ لْ 
طِ نَّ ا، لأَ يَّ رِ كَ ا
زَ فْ يَ خَ : »لاَ تَ كُ لاَ مَ هُ الْ الَ لَ قَ فَ


ا. نَّ وحَ يهِ يُ مِّ سَ تُ وَ

...


ا؟« هَ امِ يَّ ي أَ ةٌ فِ مَ دِّ قَ تَ ي
مُ تِ أَ رَ امْ خٌ وَ يْ ا شَ نَ ي أَ نِّ ا، لأَ مُ هذَ لَ عْ فَ أَ يْ : »كَ كِ لاَ مَ لْ ا لِ يَّ رِ كَ الَ زَ قَ فَ
ا هَ ا. وَ هذَ كَ بِ رَ شِّ بَ أُ كَ وَ مَ لِّ كَ 
لأُ تُ لْ سِ رْ أُ امَ اللهِ، وَ دَّ فُ قُ اقِ وَ يلُ الْ ائِ رَ بْ ا جِ نَ : »أَ هُ الَ لَ قَ كُ وَ لاَ مَ ابَ الْ جَ أَ فَ
ي مِ لاَ قْ كَ دِّ صَ مْ تُ كَ لَ نَّ ا، لأَ يهِ هذَ ونُ فِ كُ ي يَ ذِ مِ الَّ وْ يَ ى الْ لَ ، إِ مَ لَّ كَ تَ 
تَ نْ رُ أَ دِ قْ لاَ تَ ا وَ تً امِ ونُ صَ كُ تَ تَ نْ أَ

.» هِ تِ قْ ي وَ مُّ فِ تِ يَ ي سَ ذِ الَّ

— لوقا 1 : 5 ل 20

ين أمام الله: زكريا و أليصابات ... و كانت أليصابات عاقر، و رغم 
الفصل ده بيتكلم عن 2 بارّ 
هم استمرت أليصابات عاقر
... و كبروا و تقريباً فقدوا الأمل ... و فجأة جه الملاك صلواتهم
و برّ

قش الملاك في نتظر ... و واضح إن زكريا مع كونه بار، ماصدّ ره بالابن
المُ ر جبرائيل لزكريا و بشّ المبشّ

الأول
لأنها بالحسبة البشرية مستحيلة إن أليصابات تحبل في السن ده

لكن الحقيقة ربنا عمل المعجزة دي كتير في العهد القديم ... و أشهر مرة مع أمنا سارة


خلونا نحط نفسنا مكان زكريا في الموقف ده ... هل استجابة ربنا بالنسبة لي كانت متأخرة و غير 

عة، فمنعني خوفي من استمتاعي و فرحتي باستجابة ربنا؟ متوقّ
ني من سماع بشارة الملاك؟ هل عدم تصديقي لاستجابته منع أذُ

ح و أشكر إلهي على استجابته مت لإرادة ربنا من البداية كنت دلوقتي هافرح و أسبّ 
لو كنت سلّ 
و صنعه
للمستحيلات بدلاً من صمتي
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كل على ضابط الكل!! :( 
أي راحة أكون فيها و أنا متّ 


نقدر معرف أكتر عن القديسة أليصابات من
هنا 

يوم #1: نتيجة التسليم 


30 هاتور - 9 أو 10 ديسمبر 

بنقرا في البولس:


ا. نَّ 
مِ ةِ للهِ لاَ وَّ قُ لُ الْ ضْ ونَ فَ كُ يَ ، لِ ةٍ يَّ فِ زَ انٍ خَ وَ ي أَ زُ فِ نْ كَ ا الْ ا هذَ نَ نْ لَ لكِ وَ
نْ 
لكِ، ينَ دِ هَ طَ ضْ 
مُ. ينَ سِ ائِ رَ يَ يْ 
غَ نْ 
لكِ، ينَ رِ يِّ حَ تَ . مُ ينَ قِ ايِ ضَ تَ رَ مُ يْ 
غَ نْ 
لكِ، ءٍ يْ لِّ شَ ي كُ ينَ فِ بِ ئِ تَ كْ مُ

. ينَ كِ الِ رَ هَ يْ 
غَ نْ 
لكِ، ينَ وحِ رُ طْ . مَ ينَ وكِ رُ تْ رَ مَ يْ غَ

— كورنثوس التانية 4 : 7 ل 9

م حياتها لربنا، عشان عارفة )و ده حقيقي( إنه مش معناه إن الحياة 
ناس كتير بتخاف تسلّ 
هاتكون بدون
ألم ... بل بالعكس، ده يمكن الضيقات تزيد!

ي فيه الكلمة السحرية: كلمة لكن ... و التسليم هو اللي بينقلنا النقلة دي 
لكن قوة ربنا تخلّ 

1. إحنا ممكن نحزن و لكن )بتسليم حياتنا لربنا( تعزياته هاتخلينا فرحانين رغم الظروف

2. محتارين لكن )بتسليم أفكارنا لربنا( مش يائسين من الحل الإلهي

ين بيه دايماً بيدافع عننا دين لكن )بالإيمان بقوة و سلطان ربنا( حاسّ 3. مضطهَ

4. مطروحين أحياناً في ظروف صعبة لكن )بالتسليم لمحبة و نعمة ربنا( واثقين إن لينا الملكوت

يه يائس ... أقل ضيقة ة تخلّ يه كئيب ... أقل هزّ د عن ربنا، أقل مشكلة تخلّ عِ 
بينما لو الواحد فينا بِ 
يه حاسس إنه لوحده و مش معاه حد ... أقل ظلم يخليه يفقد الأمل تخلّ

يوم #2: الثقة في الله 


1 كيهك - 10 أو 11 ديسمبر 

بنقرا في المزمور:

https://madraset-elshamamsa.com/A3iad/Alisabat.php
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أمسكت بيدي اليمنى
برأيك تهديني، وبعد إلى مجد تأخذني
أما أنا فالاقتراب إلى الله حسن لي. جعلت بالسيد الرب ملجإي، لأخبر بكل صنائعك

— مزمور 73 : 23 و 24 و 28

م آساف ... بيتكلم فيه عن ثقته في ربنا رغم الضيقات اللي هو فيها 
مزمور رائع للمرنّ 


 
الله لا يتركنا نتألم و هو بعيد لا يشعر بنا ... هو فقط يريد أن يرى تسليماً لا لوماً 
محبة ربنا هي التي تدعونا وسط الضيقات و الظلمات ... هي اليد التي تمسك بيميننا من فوق

تنا في 
هو ده التسليم: الثقة إن القرب من ربنا و الاتكال عليه هو الحل ... إن إلهنا ملجأنا و قوّ 
شدائدنا

يوم #3: الصبر 


2 كيهك - 11 أو 12 ديسمبر 

بنقرا في الكاثوليكون:


. بِّ مِ الرَّ اسْ وا بِ مُ لَّ كَ 
تَ ينَ ذِ اءَ الَّ يَ بِ نْ : الأَ اةِ نَ الأَ اتِ وَ قَّ شَ مَ الِ الْ مَ تِ الًا لاحْ ثَ ي مِ تِ وَ خْ ا إِ وا يَ ذُ خُ
ةِ مَ حْ 
الرَّ يرُ ثِ بَّ كَ نَّ الرَّ . لأَ بِّ ةَ الرَّ بَ اقِ مْ عَ تُ يْ أَ رَ وبَ وَ يُّ رِ أَ بْ صَ مْ بِ تُ عْ مِ دْ سَ 
قَ. ينَ رِ ابِ بُ الصَّ وِّ طَ نُ نُ حْ ا نَ هَ

.
 وفٌ ؤُ رَ وَ

— يعقوب 5 : 10 و 11


الصبر هو علامة التسليم الكامل لربنا ... هو سمة مشتركة لكل أولاد ربنا اللي احتملوا الآلام 
بصبر
عشان يشهدوا له ... زي إرميا و إيليا و إشعياء ... و طبعاً ربنا يسوع نفسه

م ل آلامنا للقائات مع ربنا و
نتعلّ 
خلينا دايماً نروح لربنا و في ضيقتنا نرفع قلوبنا ليه بالصلاة .. نحوّ 
الوجود في حضرته

يوم #4: من غير مواعيد 
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3 كيهك - 12 أو 13 ديسمبر 
بنقرا في الإبركسيس:


؟« يلَ ائِ رَ سْ ى إِ لَ كَ إِ لْ مُ 
الْ دُّ رُ تِ تَ قْ وَ ا الْ ي هذَ لْ فِ ، هَ بُّ ا رَ : »يَ ينَ لِ ائِ وهُ قَ لُ أَ سَ ونَ فَ عُ مِ تَ جْ مُ مُ الْ ا هُ مَّ أَ

، هِ انِ طَ لْ ي سُ ا الآبُ فِ هَ لَ عَ ي جَ تِ 
الَّ اتَ قَ وْ الأَ ةَ وَ نَ مِ زْ وا الأَ فُ رِ عْ نْ تَ مْ أَ كُ سَ لَ يْ 
لَ« : مْ هُ الَ لَ قَ فَ
يمَ لِ شَ ورُ ي أُ ا فِ ودً هُ ي
شُ ونَ لِ ونُ كُ تَ ، وَ مْ كُ يْ لَ سُ عَ دُ قُ وحُ الْ لَّ الرُّ ى حَ تَ ةً مَ وَّ ونَ قُ الُ نَ تَ مْ سَ كُ نَّ لكِ

» ضِ رْ ى الأَ صَ قْ ى أَ لَ إِ ةِ وَ رَ امِ السَّ ةِ وَ يَّ ودِ هُ يَ لِّ الْ ي كُ فِ وَ

— أعمال الرسل 1 : 6 ل 8

م لربنا 
ربنا يسوع قالها واضحة لتلاميذه و لينا طبعاً ... فيه حاجات مالكش إنك تعرفها ... سلّ 
حياتك
مش نتيجة لمعرفة المواعيد بل نتيجة للإيمان )زي أبونا إبراهيم(

ل نهم: هاتنالوا قوة من الروح القدس ... عشان نفتكر الوعد و نبطّ نا زي ما طمّ 
و طبعاً ربنا طمّ 
نقلق

د له مواعيد، فهو أدرى 
زي ما قال قداسة البابا: في حياة التسليم، اترك الوقت لله و لا تحدّ 
بعمله و
هو أكثر معرفة منك بالوقت الصالح

يوم #5: همّ الغد 


4 كيهك - 13 أو 14 ديسمبر 

بنقرا في الإنجيل:

لاَ ةً وَ يَ ذِ حْ لاَ أَ نِ وَ يْ بَ وْ 
ثَ لاَ يقِ وَ رِ لطَّ ا لِ دً وَ زْ لاَ مِ ، وَ مْ كُ قِ اطِ نَ ي مَ ا فِ اسً حَ لاَ نُ ةً وَ ضَّ لاَ فِ ا وَ بً هَ وا
ذَ نُ تَ قْ لاَ تَ
. هُ امَ عَ قٌ طَ حِ تَ سْ لَ مُ اعِ فَ نَّ الْ ا، لأَ صً عَ

— متى 10 : 9 و 10


ربنا يسوع اختار 12 تلميذ من البسطاء ... يتتلمذوا على يديه، يعيشوا معاه و يسمعوا منه و 
يرافقوه،
فيعرفوا فكره و ينقلوه لمن بعدهم


و هنا أوصاهم بعدم الاهتمام باقتناء المال ... و عدم حمل هم الغد ... ربنا هايرسل لهم ما 
كلوا عليه تماماً و لا يعتمدوا على المال يكفيهم ...
هم بس يتّ
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و طبعاً ده يسري كمان على الإمكانيات، مش بس المال 

ر كل شيء 
و الملخص: ماتخافش من حاجة، الله يدبّ 

يوم #6: الإيمان 


5 كيهك - 14 أو 15 ديسمبر 

بنقرا في البولس:

: هُ يلَ لَ ي قِ ذِ هُ الَّ يدَ حِ ، وَ يدَ اعِ وَ مَ لَ الْ بِ ي قَ ذِ مَ الَّ دَّ . قَ بٌ رَّ جَ وَ مُ هُ 
وَ اقَ حَ سْ يمُ إِ اهِ رَ بْ مَ إِ دَّ انِ قَ يمَ الإِ بِ
ينَ ذِ ا، الَّ ضً يْ اتِ أَ وَ مْ 
الأَ نَ ةِ مِ امَ قَ ى الإِ لَ رٌ عَ ادِ نَّ اللهَ قَ بَ أَ سِ ذْ حَ «.إِ لٌ سْ كَ نَ ى لَ عَ دْ اقَ يُ حَ سْ إِ 
بِ هُ نَّ »إِ


ال. ثَ ي مِ ا فِ ضً يْ هُ أَ ذَ خَ مْ أَ هُ نْ مِ

...

مْ لَ ، وَ يلًا مِ يَّ جَ بِ ا الصَّ يَ أَ ا رَ مَ هُ نَّ ، لأَ رٍ هُ شْ ةَ أَ ثَ لاَ 
ثَ اهُ وَ بَ اهُ أَ فَ خْ ، أَ دَ لِ ا وُ مَ دَ عْ ى، بَ وسَ انِ مُ يمَ الإِ بِ

. كِ لِ مَ رَ الْ مْ ا أَ يَ شَ خْ يَ

عَ لَّ مَ ذَ نْ يُ ى أَ رَ حْ الأَ لًا بِ ضِّ فَ 
، مُ نَ وْ عَ رْ ةِ فِ نَ نَ ابْ ى ابْ عَ دْ نْ يُ ى أَ بَ رَ أَ بِ ا كَ مَّ ى لَ وسَ انِ مُ يمَ الإِ بِ

نِ ائِ زَ نْ خَ مَ مِ ظَ عْ ى أَ نً يحِ غِ سِ مَ ارَ الْ ا عَ بً اسِ ، حَ ةِ يَّ طِ خَ الْ يٌّ بِ تِ قْ 
وَ عٌ تُّ مَ هُ تَ ونَ لَ كُ نْ يَ ى أَ لَ بِ اللهِ عَ عْ شَ

.
 اةِ ازَ جَ مُ ى الْ لَ رُ إِ ظُ نْ انَ يَ هُ كَ نَّ 
لأَ، رَ صْ مِ

.
ى رَ نْ لاَ يُ ى مَ رَ هُ يَ نَّ أَ ، كَ دَ دَّ شَ هُ تَ نَّ ، لأَ كِ لِ مَ بِ الْ ضَ نْ غَ فٍ مِ ائِ رَ خَ يْ 
غَ رَ صْ كَ مِ رَ انِ تَ يمَ الإِ بِ

— عبرانيين 11 : 17 - 27


طبعاً الإيمان كان موضوع الأسبوع الأول كله زي ما نقدر نقرا
هنا 

م له كل أموري حتى لو 
و الإيمان هو مفتاح التسليم ... لو آمنت بمحبة و قوة ربنا هاقدر أسلّ 
عملت
حاجات ضد المنطق و الحكمة البشرية

م إسحق ابنه ذبيحة )زي 
زي أبونا إبراهيم مثلاً أبو الإيمان ... اللي وصل به إيمانه إنه كان هايقدّ 
ما
نشوف
هنا(


د بربنا 
زي موسى مثلاً ... إيه اللي يخليه يسيب المجد بتاع قصر فرعون؟ لكن موسى تشدّ 
وا أمر فرعون عشان ابنهم يعيش ... زي ما نشوف
هنا( و طبعاً إيمان والديه هو اللي خلاهم يتحدّ

يوم #7: في الشدائد 

https://madraset-elshamamsa.com/articles/Ketab/Re7letSomElMilad-W1.php
https://madraset-elshamamsa.com/articles/Ketab/Ibrahim.php
https://madraset-elshamamsa.com/articles/Ketab/Moses.php
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6 كيهك - 14 أو 15 ديسمبر 
بنقرا في الكاثوليكون:

رَ يْ خَ ينَ الْ لِ امِ ونَ عَ مُ لَّ أَ تَ مْ تَ تُ نْ نْ كُ 
إِ لْ ؟ بَ ونَ رُ بِ صْ تَ ينَ فَ ئِ طِ خْ ونَ مُ مُ طَ لْ مْ تُ تُ نْ نْ كُ وَ إِ دٍ هُ جْ يُّ مَ هُ أَ نَّ لأَ

دَ اللهِ، نْ لٌ عِ ضْ ا فَ هذَ ، فَ ونَ رُ بِ صْ تَ فَ

ي ذِ 
»الَّ. هِ اتِ وَ طُ وا خُ عُ بِ تَّ يْ تَ كَ الًا لِ ثَ ا
مِ نَ ا لَ كً ارِ ا، تَ نَ لِ جْ مَ لأَ لَّ أَ ا تَ ضً يْ يحَ أَ سِ مَ نَّ الْ إِ . فَ مْ يتُ عِ ا دُ هذَ مْ لِ كُ نَّ لأَ
نْ كُ مْ يَ مَ لَ لَّ أَ ذْ تَ إِ ا، وَ ضً وَ مُ عِ تِ شْ نْ يَ كُ مْ يَ مَ لَ تِ ذْ شُ ي إِ ذِ 
الَّ،» رٌ كْ هِ مَ مِ ي فَ دَ فِ جِ لاَ وُ ، وَ ةً يَّ طِ لْ خَ عَ فْ مْ يَ لَ

ل. دْ عَ ي بِ ضِ قْ نْ يَ مَ مُ لِ لِّ سَ انَ يُ 
كَ لْ دُ بَ دِّ هَ يُ

— بطرس الأولى 2 : 20 ل 23


الكلام عن التسليم لربنا سهل بعيد عن الضيقات ... لمن الضيقات هي الامتحان الحقيقي لحياة 
التسليم:
لو واحد غلط فيك أو ظلمك، بتعمل إيه؟

ه بالسيد المسيح الذي - و هو بدون خطية - تألم كفاعل شر لأجل خلاصنا 
فلنتشبّ 

م وجبة روحية يومية لكل يوم من أيام  الكتاب موجود في مكتبة كنيستنا و بيقدّ
الصوم ... و كمان تقسيم لأسابيع الصوم
المختلفة ... هانتابع بإذن ربنا كل أسبوع


