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تأمل

5 عليات
المهندس فايز سدراك

علية الاتضاع (غسل الأرجل) 

العظمة = التواضع (عكس كلام الدنيا خالص)

ربنا عدل الموازين المقلوبة (من هو الأعظم؟ الخادم المتواضع)

الكبرياء أصعب خطية .. هي اللي أسقطت الشيطان

التواضع

التواضع هو الأساس اللي نبني عليه أي فضيلة

ملخص الوعظة
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— احنا على صورة الله و مثاله ... كلما تواضعنا زاد ارتفاعنا

علامات المتواضع:

1. الفرح الحقيقي

2. الشكر حتى في المشاكل

3. السلام الداخلي

4. سهولة الغفران ... بسهولة يسامح الناس

نتعلم التواضع من ربنا ... و من الناس اللي اتعلمت منه

علية الاتحاد (الإفخارستيا) 

الاستحقاق للتناول = التوبة ... ده اللي مطلوب مننا

أنا ضعيف جداً لكن نعمة الله معي عظيمة جداً

اللي بيمنع الإنسان من التناول حاجة واحدة بس: إنه يبقى مش عايز يسيب خطية

إيه الحل؟

صلّي "بحق صليبك يا رب كرّهني في الخطية"

— لو هربنا من ربنا هنلاقيه قاضي ... لو قرّبنا منه هنلاقيه فادي

ربنا يقدر يحول الخاطي لكارز

علية المخاوف 

التلاميذ بعد الصليب كانوا خايفين و فاقدين الأمل ... استخبوا في العلية

خوف التلاميذ زي كل خوف في الحياة دي .. خوف وهمي ... "الرب نوري و خلاصي ممن أخاف؟"
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لو احنا مع ربنا يبقى مفيش خوف ... زي الشهدا ... أنا خايف = أنا مش مسيحي

المخاوف وهمية (عمل الشيطان) ... السلام حقيقي (عمل الله)

— واجه الحياة ... بالحياة (المسيح)

علية الامتلاء (بالروح القدس) 
الحل في امتلاء القلب بروح الله ... ده اللي هيملا قلوبنا من الفراغ اللي فيها

الروح القدس هو موتور الحياة الروحية ... من غيره احنا نتعَب و نتعِب الناس اللي حوالينا

— املاني يا رب من روحك عشان أعيش ثمار الروح

علية الانطلاق 
الحياة غير المقيّدة ... فرح داخلي يفرح الناس و يشدّهم لربنا

الناس نفسها في حد عنده سلام

— احنا مدعوين لحياة الانطلاق و العطاء


